Chcete to jinak?
Chcete zdravé hubnout?
Chcete zlepsit fyzickou kondici?
Chcete zménit k lepSimu zdravotni stav?
Chcete predchazet zdravotnim komplikacim?
Chcete zdravou alternativu k sedavému zaméstnani?
Chcete zlepSit naladu pobytem v prirodé na cerstvém vzduchu?

OPRAVDU NECO Z TOHOTO CHCETE?

Pak zkuste pod vedenim kvalifikované lektorky

NORDIC
WALKING

druh severské chiize, ktery je urc¢en opravdu pro vSechny = FOR ALL (Zeny, muze, déti,
rodice nebo prarodice s détmi....)

Blizsi informace na prednasce
VE VODNANECH: 4. 6. 2015, 18.00 hod. (Méstska galerie — 2. patro)



